
 

ZESTAW ĆWICZEŃ PRZYGOTOWUJĄCYCH CZUBEK JĘZYKA 
DO POPRAWNEJ REALIZACJI GŁOSKI r (r) 

 

- Wysuwanie języka do przodu- język wysoki i szeroki. 

- Unoszenie szerokiego języka na górną wargę. 

- Unoszenie szerokiego języka na górne zęby 

- Naśladuj ssanie cukierka. 

- Mlaskaj, kląskaj językiem. 

- Wsuń język między wprawione w drgania wargi. 

- Unieś czubek języka do wałka dziąsłowego i mocno dmuchaj. 

- Wymawiając głoskę t (przy wałku dziąsłowym), zdmuchuj skrawki papiery umieszczone na czubku 

języka. 

- Szybo wymawiaj sylaby:       la..., lo..., le..., lu... . 

- Szybko wymawiaj głoskę l:   lllllll... 

- Cofnij język do wałka dziąsłowego i szybko wymawiaj głoski: 

                                                     t t t t t t t  

                                                     d d d d d d d  

                                                     n n n n n n n  

oraz połączenia głosek: 

                                                     td td td td td  

                                                     tdn tdn tdn tdn  

                                                     teda teda tedu 

- Naśladuj grę na trąbce, parskaj, prychaj. 

 

 

Ćwiczenia oddechowe: 
 

- zdmuchiwanie płomienia świecy, chuchanie, dmuchanie na waciki, piłeczki pingpongowe, 

wiatraczki, skrawki papieru itp., 

- picie napojów przez słomkę, 

- dmuchanie przez słomkę, robienie baniek mydlanych. 

 

 
Głoska „r” w grupach spółgłoskowych w nagłosie 

Tra..., tro..., tru..., tre...,try....trawa, trasa, tran, trapez, tramwaj, tratwa, trawnik, trampki, troje, 

troska, trochę, trud, trudny, truteń, truskawka, trójkąt, trep, tren, treść ,trema,  trybuna, trąbka, 

trucizna, trucht, trociny, tron, trop,  

Dra..., dro..., dru..., dre..., dry...dratwa, drabina, draka, dragon, dracena, drab, drapieżnik, drops, 

droga, drobny, drogi, drogowskaz, drozd, droczyć, drąg, drut, druk, druh, drób, drugi, drużyna, 

drużba, drukarnia, drewno, drelich, drewniaki, dres, dreptać, drań, dramat, drapacz, drążek, drobiazg, 

drożdże, drobnostka,  

Pra..., pro..., pru..., pre...,pry...praca, prababcia, pradziadek, prasowanie, prawda, proca, proso, 

proces, prośba, produkt, propozycja, prąd, próg, Prusy, prusaki, prezent, presja, precyzja, pręga, 

prędko, pryszcz, prywatny, pralka, pralnia, prasa, prosty, proszę, precle, próba, pranie, prawnik, 

praktyka, prażynka, pręt, prezes, prymus, prysznic, promień, prom, prognoza, prostokąt, proboszcz 

Bra..., bro...,bru...,bre...,bry...brat, brak, brać, bratek, brama, broda, brodawka, brona, broszka, 

brokat, brokuły, brąz, bruk, brudas, bruzda, brudnopis, brew, bryła, brewiarz, bryczka, bryła,  

Mra..., mro..., mru...,mre..., mry...mrok, mrowisko, mruk, mróz, Mruczek, mruganie, mrożonka,  



Fra..., fro..., fru...,fre..., fry...,frak, framuga, frasunek, Frania, Franek, fragment, fraszka, fruwanie, 

frezja, frytki, fryzura,  

Wra..., wro..., wru...,wre...,wry...wrak, wracać, wrabiać, wrastać, wrona, wrota, wróg, wróżba, 

wrócić, wreszcie, wręczyć, wryty, wrotki,  

Kra..., kro...,kru..., kre..., kry...kra, kran, Kraków, kraj, kraniec, krata, krawat, krawiec, krab, kram, 

krowa, krosta, kromka, krokus, krąg, kruk, kruszyna, krupnik, krótki, krew, kret, krem, kreda, 

kreska, krewetka, krępy, kręgosłup, Krynica, kryzys, kryminał, Krysia, Krystian, krakowiak, kredka, 

kredyt, kredens, kryształ, kronika, kropka, krochmal, kroki, kropla, królik. 

Gra..., gro..., gru...,gre...,gry...grad, gram, graham, granit, grab, grabie, granica, Grażyna, gracz, 

grajek, granat, grabież, grosz, grono, gronostaj, groch, groźba, grom, gromada, grupa, gruby, 

gruszka, grudzień, grunt, grudka, gruz, grypa, grymas, gryzoń, gryźć,  

 

 
 


